


  

 
 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 
Адаптированная рабочая программа (далее - программа) по технологии адресована обучающимся 

5 классов, получающим основное общее образование, на 2023- 2024 учебный год.   

Программа разработана в соответствии с требованиями Федерального государственного 

стандарта основного общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и 

науки РФ от 17.12.2010 г. № 1897 с учетом АООП ООО обучающихся с нарушением слуха (вариант 1. 

2), Федеральной адаптированной образовательной программы основного общего образования для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденной приказом Министерства 

просвещения РФ от 24.11.2022 г. №1025, АООП ООО ГБОУ ШИ для детей с нарушениями слуха, 

утвержденной приказом № 80 от 30.08.2023 г.     

Программа по технологии интегрирует знания по разным учебным предметам и является одним 

из базовых для формирования у обучающихся функциональной грамотности, технико-

технологического, проектного, креативного и критического мышления на основе практико-

ориентированного обучения и системно- деятельностного подхода в реализации содержания. 

Программа по технологии знакомит обучающихся с различными технологиями, в том числе 

материальными, информационными, коммуникационными, когнитивными, социальными. В рамках 

освоения программы по технологии происходит приобретение базовых навыков работы с современным 

технологичным оборудованием, освоение современных технологий, знакомство с миром профессий, 

самоопределение и ориентация обучающихся в сферах трудовой деятельности. 

Программа по технологии раскрывает содержание, адекватно отражающее смену жизненных 

реалий и формирование пространства профессиональной ориентации и самоопределения личности, в 

том числе:  

технологии цифрового производства в области обработки материалов, аддитивные технологии, 

нано технологии, обработка пищевых продуктов. 

Основной целью освоения технологии является формирование технологической грамотности, 

глобальных компетенций, творческого мышления. 

Задачами курса технологии являются: 

- овладение знаниями, умениями и опытом деятельности в предметной области «Технология»; 

- овладение трудовыми умениями и необходимыми технологическими знаниями по 

преобразованию материи, энергии и информации в соответствии 

с поставленными целями, исходя из экономических, социальных, экологических, эстетических 

критериев, а также критериев личной и общественной безопасности; 

- формирование у обучающихся культуры проектной и исследовательской деятельности, 

готовности к предложению и осуществлению новых технологических решений; 

- развитие умений оценивать свои профессиональные интересы и склонности в плане подготовки 

к будущей профессиональной деятельности, владение методиками оценки своих профессиональных 

предпочтений. 

Программа по технологии построена по модульному принципу. 

Модульная программа по технологии – это система логически завершённых блоков (модулей) 

учебного материала, позволяющих достигнуть конкретных образовательных результатов, 

предусматривающая разные образовательные траектории её реализации. 

Модульная программа включает инвариантные (обязательные) модули и вариативные. 



 

Инвариантные модули программы по технологии 

Модуль «Технологии обработки материалов и пищевых продуктов» 

Технологии обработки конструкционных материалов. 

Проектирование, моделирование, конструирование – основные составляющие технологии. 

Основные элементы структуры технологии: действия, операции, этапы. Технологическая карта. 

Технологии обработки пищевых продуктов. 

Общие сведения о питании и технологиях приготовления пищи. 

Рациональное, здоровое питание, режим питания, пищевая пирамида. 

Значение выбора продуктов для здоровья человека. Пищевая ценность разных продуктов 

питания. Пищевая ценность яиц, круп, овощей. Технологии обработки овощей, круп. 

Технология приготовления блюд из яиц, круп, овощей. Определение качества продуктов, 

правила хранения продуктов. 

Интерьер кухни, рациональное размещение мебели. Посуда, инструменты, приспособления для 

обработки пищевых продуктов, приготовления блюд. 

Правила этикета за столом. Условия хранения продуктов питания. Утилизация бытовых и 

пищевых отходов. 

Профессии, связанные с производством и обработкой пищевых продуктов. 

Групповой проект по теме «Питание и здоровье человека». 

Технологии обработки текстильных материалов. 

Основы материаловедения. Текстильные материалы (нитки, ткань), производство и 

использование человеком. История, культура. 

Современные технологии производства тканей с разными свойствами. 

Технологии получения текстильных материалов из натуральных волокон растительного, 

животного происхождения, из химических волокон. Свойства тканей. 

Основы технологии изготовления изделий из текстильных материалов. 

Последовательность изготовления швейного изделия. Контроль качества готового изделия. 

Устройство швейной машины: виды приводов швейной машины, регуляторы. 

Виды стежков, швов. Виды ручных и машинных швов (стачные, краевые). 

Профессии, связанные со швейным производством. 

Индивидуальный творческий (учебный) проект «Изделие из текстильных материалов». 

Чертёж выкроек проектного швейного изделия (например, мешок для сменной обуви, прихватка, 

лоскутное шитьё). 

Выполнение технологических операций по пошиву проектного изделия, отделке изделия. 

Оценка качества изготовления проектного швейного изделия. 

Модуль «Компьютерная графика. Черчение» 

Графическая информация как средство передачи информации о материальном мире (вещах). 

Виды и области применения графической информации (графических изображений).  

Основы графической грамоты. Графические материалы и инструменты. 

Типы графических изображений (рисунок, диаграмма, графики, графы, эскиз, технический 

рисунок, чертёж, схема, карта, пиктограмма и другое.). 

Основные элементы графических изображений (точка, линия, контур, буквы и цифры, условные 

знаки). 



Правила построения чертежей (рамка, основная надпись, масштаб, виды, нанесение размеров). 

Чтение чертежа. 

Вариативные модули программы по технологии 

Модуль «Технологии обработки материалов и пищевых продуктов» 

Модуль знакомит обучающихся с традиционными и современными технологиями работы с 

тканью, выполнении кулинарных работ. 

Место курса в учебном плане 

Учебный предмет «Технология» является необходимым компонентом общего образования 

школьников. Это фактически единственный школьный учебный курс, отражающий в своем 

содержании общие принципы преобразующей деятельности человека и все аспекты материальной 

культуры. Он направлен на овладение учащимся навыкам конкретной предметно-преобразующей (а не 

виртуально) деятельности, создание субъективно новых ценностей, что, несомненно, соответствует 

потребностям развития общества. 

В рамках технологии происходит знакомство с миром профессий. Тем самым обеспечивается 

преемственность перехода учащихся от общего к профессиональному образованию и трудовой 

деятельности.  

На изучение предмета отводится 2 ч в неделю, итого 68 ч. за учебный год. Предусмотрены 

практические работы и творческие проекты по каждому разделу. 

 Учет особых образовательных потребностей глухих 

Удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с нарушенным 

слухом обеспечивается реализацией следующих условий организации учебного процесса: 

– ориентация педагогического процесса на преобразование всех сторон личности 

обучающегося с нарушенным слухом, коррекцию и воссоздание наиболее важных психических 

функций, их качеств и свойств; 

– Преодоление речевого недоразвития на материале курса технологии (накопление 

словарного запаса, овладение разными формами и видами речевой деятельности); 

– Максимальное расширение речевой практики, использование понятийного 

аппарата курса в самостоятельной словесной речи, в разных видах общения; 

– Использование и коррекция самостоятельно приобретённых обучающимися 

представлений об окружающей природной действительности, дальнейшее их развитие и 

обогащение; 

– Учёт индивидуальных особенностей каждого обучающегося; 

– Создание комфортного психоэмоционального режима; использование 

современных педагогических технологий, в том числе информационных, компьютерных для 

оптимизации образовательного процесса, повышения его эффективности; 

– Использование специальных методов, приёмов, средств, обходных путей обучения; 
– Создание здоровьесберегающих условий (оздоровительный и охранительный 

режим, укрепление физического и психического здоровья, профилактика физических, умственных 

и психологических перегрузок обучающихся, соблюдение санитарно-гигиенических правил и 

норм); 

– Учёт индивидуальных и психофизических особенностей обучающихся с 

нарушенным слухом, их природных задатков, способностей, интересов к содержанию трудовой 

деятельности. 

 

Форма учета рабочей программы воспитания  

в адаптированной рабочей программе по технологии 



Рабочая программа воспитания ГБОУ ШИ для дететй с нарушениями слуха реализуется через 

использование воспитательного потенциала уроков технологии. Эта работа осуществляется в 

следующих формах: 

- побуждение обучающихся соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения,правила 

общения со старшими (педагогическими работниками) и сверстниками (обучающимися), принципы 

учебной дисциплины и самоорганизации; 

- привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых на уроках 

предметов, явлений, событий через: использование на уроках информации, затрагивающей 
важные социальные, нравственные, этические вопросы; 

- использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета для 

формирования у обучающихся российских традиционных духовно-нравственных и 

социокультурных ценностей через подбор соответствующих проблемных ситуаций для 

обсуждения в классе; 

- включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию 

обучающихся к получению знаний, налаживанию позитивных межличностных отношений в 

классе, помогают установлению доброжелательной атмосферы во время урока; 

- применение на уроке интерактивных форм работы, стимулирующих познавательную 

мотивацию обучающихся; 

- применение групповой работы или работы в парах, которые способствуют развитию 

навыков командной работы и взаимодействию с другими обучающимися. 

- выбор и использование на уроках методов, методик, технологий, оказывающих 

воспитательное воздействие на личность в соответствии с воспитательным идеалом, целью и 

задачами воспитания; 

- инициирование и поддержка исследовательской деятельности школьников в форме 

включения в урок различных исследовательских заданий, что дает возможность обучающимся 

приобрести навыки самостоятельного решения теоретической проблемы, генерирования и 

оформления собственных гипотез, уважительного отношения к чужим идеям, публичного 

выступления, аргументирования и отстаивания своей точки зрения; 

- установление уважительных, доверительных, неформальных отношений между учителем и 

учениками, создание на уроках эмоционально-комфортной среды. 

Планируемые результаты освоения учебного предмета, курса. 
        При изучении технологии в 5 классе обеспечивается достижение личностных, 

метапредметных и предметных результатов. 

Личностные результаты освоения обучающимися предмета «Технология»: 

- формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития 

науки и общественной практики; проявление познавательной активности в области предметной 

технологической деятельности; 

- формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности обучающихся к 

саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию; овладение 

элементами организации умственного и физического труда; 

- самооценка умственных и физических способностей при трудовой деятельности в различных 

сферах с позиций будущей социализации и стратификации; 

- развитие трудолюбия и ответственности за результаты своей деятельности; выражение желания 

учиться для удовлетворения перспективных потребностей; 

- осознанный выбор и построение дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе 

осознанного ориентирования в мире профессий и профессиональных предпочтений с учётом 

устойчивых познавательных интересов, а также на основе формирования уважительного отношения к 

труду; 

- становление самоопределения в выбранной сфере будущей профессиональной деятельности, 

планирование образовательной и профессиональной карьеры, осознание необходимости общественно 

полезного труда как условия безопасной и эффективной социализации; 

- формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками; умение общаться при коллективном выполнении работ или проектов с учётом 

общности интересов и возможностей членов трудового коллектива; 



- проявление технико-технологического и экономического мышления при организации своей 

деятельности; 

- самооценка готовности к предпринимательской деятельности в сфере технологий, к 

рациональному ведению домашнего хозяйства; 

- формирование основ экологической культуры, соответствующей современному уровню 

экологического мышления; бережное отношение к природным и хозяйственным ресурсам; 

- развитие эстетического сознания через освоение художественного наследия народов России и 

мира, творческой деятельности эстетического характера; формирование индивидуально-личностных 

позиций учащихся. 

Метапредметные результаты освоения обучающимися предмета «Технология» в 5 классе: 

- самостоятельное определение цели своего обучения, постановка и формулировка для себя 

новых задач в учёбе и познавательной деятельности; 

- алгоритмизированное планирование процесса познавательно-трудовой деятельности; 

- определение адекватных имеющимся организационным и материально-техническим условиям 

способов решения учебной или трудовой задачи на основе заданных алгоритмов; 

- комбинирование известных алгоритмов технического и технологического творчества в 

ситуациях, не предполагающих стандартного применения одного из них; поиск новых решений 

возникшей технической или организационной проблемы; 

- выявление потребностей, проектирование и создание объектов, имеющих потребительную 

стоимость; самостоятельная организация и выполнение различных творческих работ по созданию 

изделий и продуктов; 

- виртуальное и натурное моделирование технических объектов, продуктов и технологических 

процессов; проявление инновационного подхода к решению учебных и практических задач в процессе 

моделирования изделия или технологического процесса; 

- осознанное использование речевых средств в соответствии с задачей коммуникации для 

выражения своих чувств, мыслей и потребностей; планирование и регуляция своей деятельности; 

подбор аргументов, формулирование выводов по обоснованию технико-технологического и 

организационного решения; отражение в устной или письменной форме результатов своей 

деятельности; 

- формирование и развитие компетентности в области использования информационно-

коммуникационных технологий (ИКТ); выбор для решения познавательных и коммуникативных задач 

различных источников информации, включая энциклопедии, словари, интернет-ресурсы и другие базы 

данных; 

- организация учебного сотрудничества и совместной деятельности с учителем и сверстниками; 

согласование и координация совместной познавательно-трудовой деятельности с другими её 

участниками; объективное оценивание вклада своей познавательно-трудовой деятельности в решение 

общих задач коллектива; 

- оценивание правильности выполнения учебной задачи, собственных возможностей её решения; 

диагностика результатов познавательно-трудовой деятельности по принятым критериям и 

показателям; обоснование путей и средств устранения ошибок или разрешения противоречий в 

выполняемых технологических процессах; 

- соблюдение норм и правил безопасности познавательно-трудовой деятельности и 

созидательного труда; соблюдение норм и правил культуры труда в соответствии с технологической 

культурой производства; 

- оценивание своей познавательно-трудовой деятельности с точки зрения нравственных, 

правовых норм, эстетических ценностей по принятым в обществе и коллективе требованиям и 

принципам; 

- формирование и развитие экологического мышления, умение применять его в познавательной, 

коммуникативной, социальной практике и профессиональной ориентации. 

Предметные результаты освоения учащимися предмета «Технология» в 5 классе: 

в познавательной сфере: 



- осознание роли техники и технологий для прогрессивного развития общества; формирование 

целостного представления о техносфере, сущности технологической культуры и культуры труда; 

классификация видов и назначения методов получения и преобразования материалов, энергии, 

информации, природных объектов, а также соответствующих технологий промышленного 

производства; ориентация в имеющихся и возможных средствах и технологиях создания объектов 

труда; 

- практическое освоение обучающимися основ проектно-исследовательской деятельности; 

проведение наблюдений и экспериментов под руководством учителя; объяснение явлений, процессов 

и связей, выявляемых в ходе исследований; 

- уяснение социальных и экологических последствий развития технологий промышленного и 

сельскохозяйственного производства, энергетики и транспорта; распознавание видов, назначения 

материалов, инструментов и оборудования, применяемого в технологических процессах; оценка 

технологических свойств сырья, материалов и областей их применения; 

- развитие умений применять технологии представления, преобразования и использования 

информации, оценивать возможности и области применения средств и инструментов ИКТ в 

современном производстве или сфере обслуживания, рациональное использование учебной и 

дополнительной технической и технологической информации для проектирования и создания 

объектов труда; 

- овладение средствами и формами графического отображения объектов или процессов, 

правилами выполнения графической документации, овладение методами чтения технической, 

технологической и инструктивной информации; 

- формирование умений устанавливать взаимосвязь знаний по разным учебным предметам для 

решения прикладных учебных задач; применение общенаучных знаний по предметам естественно-

математического цикла в процессе подготовки и осуществления технологических процессов для 

обоснования и аргументации рациональности деятельности; применение элементов экономики при 

обосновании технологий и проектов; 

- овладение алгоритмами и методами решения организационных и технико-технологических 

задач; овладение элементами научной организации труда, формами деятельности, соответствующими 

культуре труда и технологической культуре производства; 

в трудовой сфере: 

- планирование технологического процесса и процесса труда; подбор материалов с учётом 

характера объекта труда и технологии; подбор инструментов, приспособлений и оборудования с 

учётом требований технологии и материально-энергетических ресурсов; 

- овладение методами учебно-исследовательской и проектной деятельности, решения творческих 

задач, моделирования, конструирования; проектирование последовательности операций и составление 

операционной карты работ; 

- выполнение технологических операций с соблюдением установленных норм, стандартов, 

ограничений; соблюдение трудовой и технологической дисциплины; соблюдение норм и правил 

безопасного труда, пожарной безопасности, правил санитарии и гигиены; 

- выбор средств и видов представления технической и технологической информации в 

соответствии с коммуникативной задачей, сферой и ситуацией общения; 

- контроль промежуточных и конечных результатов труда по установленным критериям и 

показателям с использованием контрольных и измерительных инструментов; выявление допущенных 

ошибок в процессе труда и обоснование способов их исправления; 

- документирование результатов труда и проектной деятельности; расчёт себестоимости 

продукта труда; примерная экономическая оценка возможной прибыли с учётом сложившейся 

ситуации на рынке товаров и услуг; 

в мотивационной сфере: 

- оценивание своей способности к труду в конкретной предметной деятельности; осознание 

ответственности за качество результатов труда; 

- согласование своих потребностей и требований с потребностями и требованиями других 

участников познавательно-трудовой деятельности; 



- формирование представлений о мире профессий, связанных с изучаемыми технологиями, их 

востребованности на рынке труда; направленное продвижение к выбору профиля технологической 

подготовки в старших классах полной средней школы или будущей профессии в учреждениях 

начального профессионального или среднего специального образования; 

- выраженная готовность к труду в сфере материального производства или сфере услуг; 

оценивание своей способности и готовности к предпринимательской деятельности; 

- стремление к экономии и бережливости в расходовании времени, материалов, денежных 

средств, труда; наличие экологической культуры при обосновании объекта труда и выполнении работ; 

в эстетической сфере: 
- овладение методами эстетического оформления изделий, обеспечения сохранности продуктов 

труда, дизайнерского проектирования изделий; разработка варианта рекламы выполненного объекта 

или результата труда; 

- рациональное и эстетическое оснащение рабочего места с учётом требований эргономики и 

элементов научной организации труда; 

- умение выражать себя в доступных видах и формах художественно-прикладного творчества; 

художественное оформление объекта труда и оптимальное планирование работ; 

- рациональный выбор рабочего костюма и опрятное содержание рабочей одежды; 

- участие в оформлении класса и школы, озеленении пришкольного участка, стремление внести 

красоту в домашний быт; 

в коммуникативной сфере: 
- практическое освоение умений, составляющих основу коммуникативной компетентности: 

действовать с учётом позиции другого и уметь согласовывать свои действия; устанавливать и 

поддерживать необходимые контакты с другими людьми; удовлетворительно владеть нормами и 

техникой общения; определять цели коммуникации, оценивать ситуацию, учитывать намерения и 

способы коммуникации партнёра, выбирать адекватные стратегии коммуникации; 

- установление рабочих отношений в группе для выполнения практической работы или проекта, 

эффективное сотрудничество и способствование эффективной кооперации; интегрирование в группу 

сверстников и построение продуктивного взаимодействия со сверстниками и учителями; 

- сравнение разных точек зрения перед принятием решения и осуществлением выбора; 

аргументирование своей точки зрения, отстаивание в споре своей позиции невраждебным для 

оппонентов образом; 

- адекватное использование речевых средств для решения различных коммуникативных задач; 

овладение устной и письменной речью; построение монологических контекстных высказываний; 

публичная презентация и защита проекта изделия, продукта труда или услуги; 

в физиолого-психологической сфере: 
- развитие моторики и координации движений рук при работе с ручными инструментами и 

выполнении операций с помощью машин и механизмов; достижение необходимой точности движений 

при выполнении различных технологических операций; 

- соблюдение необходимой величины усилий, прикладываемых к инструментам, с учётом 

технологических требований; 

- сочетание образного и логического мышления в проектной деятельности. 

 

          Содержание учебного предмета «Технология»  5 класс – 68 часов (2 часа в неделю).  

Вводное занятие. Вводный инструктаж. Охрана труда – 2 часа.  

Модуль «Техника и технология». Современное производство и профессиональное 

самоопределение – 2 час. 

Тема 1. Теоретические сведения: Понятие о технике.. Бытовые электроприборы.  

Теоретические сведения. Общие сведения о видах, принципе действия и правилах 

эксплуатации бытовых электроприборов на кухне: бытового холодильника, СВЧ, посудомоечной 

машины. 

Лабораторно-практические и практические работы. Изучение потребности в бытовых 

электроприборах на кухне. Изучение безопасных приемов работы с бытовыми электроприборами. 



Изучение правил эксплуатации микроволновой печи и бытового холодильника. 

Модуль «Технология обработки пищевых материалов и пищевых продуктов» - 6 часа. 

Основные элементы структуры технологии: действия, операции, этапы. Технологическая карта. 

Проектирование, моделирование, конструирование — основные составляющие технологии. 

Технологии и алгоритмы. 

Модуль «Материаловедение» - 6 час.  

Сырьё и материалы как основы производства. Натуральное, искусственное, синтетическое 

сырьё и материалы. Конструкционные материалы. Физические и технологические свойства 

конструкционных материалов. 

Модуль «Черчение» -2 час. Ознакомление с чертежными инструментами. Понятие о 

черчении. Виды чертежных линий. Отличие эскиза от технического рисунка. Масштаб, Чертеж 

плоской детали.   

Модуль «Машиноведение» - 8 час. 

Теоретические сведения. Современная бытовая швейная машина с электрическим приводом. 

Основные узлы швейной машины. Организация рабочего места для выполнения машинных работ. 

Подготовка швейной машины к работе: намотка нижней нитки на шпульку, заправка верхней и 

нижней ниток, выведение нижней нитки наверх. Приемы работы на швейной тишине: начало 

работы, поворот строчки под углом, закрепление машинной строчки в начале и конце работы, 

окончание работы. Неполадки, связанные с неправильной заправкой ниток. Назначение и правила 

использования регулирующих механизмов: переключателя вида строчек, регулятора длины стежка, 

клавиши шитья назад. Правила безопасной работы на швейной машине. 

Лабораторно-практические и практические работы. Упражнение в шитье на швейной 

машине, не заправленной нитками. Заправка швейной машины нитками. Упражнение в шитье на 

швейной машине, заправленной нитками. Исследование работы регулирующих механизмов 

швейной машины. Выполнение прямой и зигзагообразной строчек с изменением длины стежка. 

Упражнение в выполнении закрепок. 

Модуль «Конструирование», «Моделирование» -8 час. 

Моделирование. Использование моделей в процессе проектирования технологической системы. 

Модернизация продукта. Проектирование и конструирование моделей по известному прототипу. 

Лабораторно-практические и практические работы. Составление чертежа фартука,  

Обработка карманов, боковых срезов.  

Инструменты и приспособления. Виды вышивок. 

Лабораторно-практические и практические работы. Изготовление образцов вышивок. 

Отделка передника вышивкой. 

 

Модуль. Технологии домашнего хозяйства – 6 час.  

Тема 1. Интерьер кухни, ванной, прихожей. 

Теоретические сведения. Понятие об интерьере. Требования к интерьеру: эргономические, 

санитарно-гигиенические, эстетические. 

Создание интерьера кухни с учетом запросов и потребностей семьи и санитарно-

гигиенических требований. Планировка кухни. Разделение кухни на зону приготовления пищи 

(рабочая зона) и зону приема пищи (зона столовой). Оборудование кухни и его рациональное 

размещение в интерьере. Цветовое решение кухни. Использование современных материалов в 

отделке кухни. Декоративное оформление. Современные стили в оформлении кухни. 

Лабораторно-практические и практические работы. Разработка плана размещения 

оборудования на кухне-столовой. Проектирование кухни с помощью ПК. 



Модуль «Кулинария» - 16 часов. 

Тема 1. Физиология питания. 

 

Теоретические сведения. Питание как физиологическая потребность. Пищевые (питательные) 

вещества. Значение белков, жиров, углеводов для жизнедеятельности человека. Пищевая пирамида. 

Роль витаминов, минеральных веществ и воды в обмене веществ, их содержание в пищевых 

продуктах. Пищевые отравления. Правила, позволяющие их избежать. Первая помощь при 

отравлениях. Режим питания. 

Лабораторно-практические и практические работы. Составление индивидуального режима 

питания и дневного рациона на основе пищевой пирамиды. 

Тема. 2. Посуда и ее назначение. Пищевые отравления и первая помощь при 

отравлениях.   

Теоретические сведения: Роль посуды в жизни человека. Пищевые отравления. 

Тема 3. Бутерброды и горячие напитки. 

Теоретические сведения. Продукты, применяемые для приготовления бутербродов. Значение 

хлеба в питании человека. Профессия пекарь. Виды бутербродов. Технология приготовления 

бутербродов. Инструменты и приспособления для нарезания продуктов. Требования к качеству 

готовых бутербродов. Условия и сроки их хранения. Подача бутербродов. 

Виды горячих напитков (чай, кофе, какао, цикорий, горячий шоколад). Сорта чая, их 

вкусовые достоинства, полезные свойства. Влияние эфирных масел, воды на качество напитка. 

Технология заваривания, подача чая. Сорта и виды кофе. Устройства для размола зерен кофе. 

Технология приготовления кофе, подача напитка. Приборы для приготовления кофе. Получение 

какао-порошка. Технология приготовления какао, подача напитка. 

Лабораторно-практические и практические работы. Приготовление и оформление 

бутербродов. Приготовление горячих напитков (чай, кофе, какао). Дегустация блюд. Оценка 

качества. 

Тема 4. Блюда из яиц 

Теоретические сведения. Значение яиц в питании человека. Использование яиц в кулинарии. 

Меры предосторожности при работе с яйцами. Способы определения свежести яиц. Способы 

хранения яиц. Технология приготовления блюд из яиц. Приспособления для взбивания. Способы 

варки куриных яиц: всмятку, в «мешочек», вкрутую. Подача вареных яиц. Жарение яиц: 

приготовление яичницы-глазуньи, омлета натурального. Подача готовых блюд. 

Лабораторно-практические и практические работы. Определение свежести яиц. 

Приготовление блюд из яиц. Дегустация блюд. Оценка качества. 

Тема 5. Блюда из овощей и фруктов 

Теоретические сведения. Пищевая (питательная) ценность овощей и фруктов. Содержание в 

них витаминов, минеральных солей, глюкозы, клетчатки. Содержание влаги в продуктах, ее 

влияние на качество и сохранность продуктов. Способы хранения овощей и фруктов. 

Свежезамороженные овощи. Подготовка к заморозке, хранение и условия кулинарного 

использования свежезамороженных продуктов. 

Влияние экологии окружающей среды на качество овощей и фруктов. Определение 

доброкачественности овощей по внешнему виду. Методы определения количества нитратов в 

овощах с помощью измерительных приборов, в химических лабораториях, с помощью бумажных 

индикаторов в домашних условиях. Способы удаления лишних нитратов из овощей. 

Общие правила механической кулинарной обработки овощей. Особенности обработки 

листовых и пряных овощей, лука и чеснока, тыквенных овощей, томатов, капустных овощей. 

Правила кулинарной обработки, обеспечивающие сохранение цвета овощей и витаминов. 

Правила измельчения овощей, наиболее распространенные формы нарезки овощей. Инструменты 

и приспособления для нарезки. 



Использование салатов в качестве самостоятельных блюд и дополнительных гарниров к 

мясным и рыбным блюдам. Технология приготовления салата из сырых овощей (фруктов). 

Украшение готовых блюд продуктами, входящими в состав салатов, зеленью. 

Значение и виды тепловой обработки продуктов (варка, пропускание, бланширование, 

жарение, пассерование, тушение, запекание). Преимущества и недостатки различных способов 

тепловой обработки овощей. Технология приготовления салатов и винегретов из вареных овощей. 

Условия варки овощей для салатов и винегретов, способствующие сохранению питательных 

веществ и витаминов. Требования к качеству и оформлению готовых блюд. 

Лабораторно-практические и практические работы. Механическая кулинарная обработка 

овощей и фруктов. Определение содержания нитратов в овощах. Приготовление и оформление 

блюд из сырых вареных овощей и фруктов. 

Тема 6. Блюда из круп, бобовых и макаронных изделий 

Теоретические сведения. Виды круп, бобовых и макаронных изделий, применяемых в 

питании человека. Подготовка продуктов к приготовлению блюд. Посуда для приготовления блюд. 

Технология приготовления крупяных рассыпчатых, вязких и жидких каш. Требования к качеству 

каши. Применение бобовых в кулинарии. Подготовка их к варке, время варки. Технология 

приготовления блюд из макаронных изделий. Подача готовых блюд. 

Лабораторно-практические и практические работы. Приготовление и оформление блюд из 

круп, бобовых или макаронных изделий. Дегустация блюд. Оценка качества. 

Тема 7. Приготовление завтрака. Сервировка стола к завтраку 

Теоретические сведения. Меню завтрака. Понятие о калорийности продуктов. Понятие о 

сервировке стола. Особенности сервировки стола к завтраку. Набор столового белья, приборов и 

посуды для завтрака. Способы складывания салфеток. Правила поведения за столом и 

использования столовых приборов. 

Лабораторно-практические и практические работы. Разработка меню завтрака. 

Приготовление завтрака. Сервировка стола к завтраку. Складывание салфеток. 

Технологии творческой и опытнической деятельности - 6 час  

Исследовательская и созидательная деятельность 

Теоретические сведения. Понятие о творческой проектной деятельности, индивидуальных и 

коллективных творческих проектах. Цель и задачи проектной деятельности в 1 год обучения в 

основной школе. Составные части годового творческого проекта пятиклассников. 

Этапы выполнения проекта. Поисковый (подготовительный) этап: выбор темы проекта, 

обоснование необходимости изготовления изделия, формулирование требований к 

проектируемому изделию. Разработка нескольких вариантов изделия и выбор наилучшего. 

Технологический этап: разработка конструкции и технологии изготовления изделия, подбор 

материалов и инструментов, организация рабочего места, изготовление изделия с соблюдением 

правил безопасной работы, подсчет затрат на изготовление. 

Заключительный (аналитический) этап: окончательный контроль готового изделия. 

Испытание изделия. Анализ того, что получилось, а что нет.  

Защита проекта.      Практические работы.  

Творческий проект по разделу «Технологии домашнего хозяйства». Творческий проект по 

разделу «Кулинария». Творческий проект по разделу «Создание изделий из текстильных 

материалов». Творческий проект по разделу «Художественные ремесла». Составление портфолио и 

разработка электронной презентации. Презентация и защита творческого проекта. 

Варианты    творческих     проектов: «Планирование     кухни-столовой», «Приготовление 

воскресного завтрака для всей семьи», «Столовое белье», «Фартук для работы на кухне», «Наряд для 

завтрака», «Лоскутное изделие для кухни- столовой», «Лоскутная мозаика» и др. 

Контрольная работа – 2 час. 

Выставка за учебный год- 2 час. 

 

 



 

 

 

 

Распределение учебных часов по тематическим разделам 

 

№ 

п/п 

Название темы Всего 

часов 

Теоретические 

сведения 

Лабораторно- 

практические работы 

1 Вводное занятие. Охрана труда 2 2  

2. Технологии

 домашне

го хозяйства 

Интерьер кухни,  ванной и прихожей 

2 1 1 

3. Модуль «Техника 

и технология» 

Современное производство и профессиональное 

самоопределение 

2 2  

4 Модуль «Технология обработки  

материалов  и пищевых  

продуктов» 

6 2 4 

5 Материаловедение.

 Охран
а 
труда. Виды волокон, 

получение ткани, определение 

долевой нити 

2 1 1 

6 Виды отделки ткани, 

определение лицевой стороны 

2 1 1 

7 Растительные волокна 2 1 1 

8 Черчение. Понятие об 
инструментах. Виды линий, 
эскиз, чертеж. Технический 
рисунок.Масштаб  

2 1 1 

9 Машиноведение. Охрана 

труда. Устройство швейной 

машины, 
швейной иглы. 

2 1 1 

10 Заправка нити, упражнение в  

шитье 

2 1 1 

11 Регулятор длины стежка. 2 1 1 

12 Классификация машинных швов. 2 1 1 

13 Конструирование. 

Моделирование 

Охрана труда Понятия 

конструирования. Правила 

снятия мерок. Мерки для 

6 2 4 



передника 

14 Чертеж передника М1:4 4 2 2 

15 Обработка карманов, боковых 
срезов 

2 1 1 

16 Пошив изделия 2 1 1 

17 Художественные ремёсла 
Виды вышивок, вышивание 
передника 

2 1 1 

18 Технология ведения домашнего 
хозяйства 

6 4 2 

19 Кулинария 16 8 8 

20 Защита проекта 2 1 1 

21 Контрольная работа 2 1 1 

22 Выставка работ учащихся 2   

23  68 34 34 

  



Система оценки достижения планируемых результатов 

Оценка устных ответов учащихся. 
Ответ оценивается отметкой «5», если ученик: 

- полностью усвоил учебный материал; 

- умеет изложить учебный материал своими словами; 

- самостоятельно подтверждает ответ конкретными примерами; 

- правильно и обстоятельно отвечает на дополнительные вопросы учителя. 

 

Ответ оценивается отметкой «4», если: 

- в основном усвоил учебный материал; 

- допускает незначительные ошибки при его изложении своими словами; 

- подтверждает ответ конкретными примерами; 

- правильно отвечает на дополнительные вопросы учителя. 

 

Отметка «3» ставится в следующих случаях: 

- не усвоил существенную часть учебного материала; 

- допускает значительные ошибки при его изложении своими словами; 

- затрудняется подтвердить ответ конкретными примерами; 

- слабо отвечает на дополнительные вопросы учителя. 

 

Отметка «2» ставится в следующих случаях: 

- почти не усвоил учебный материал; 

- не может изложить учебный материал своими словами; 

- не может подтвердить ответ конкретными примерами; 

- не отвечает на большую часть дополнительных вопросов учителя. 

 

При выполнении практических работ  

Отметка «5» ставится, если: 

- творчески планирует выполнение работы; 

- самостоятельно и полностью использует знания программного материала; 

- правильно и аккуратно выполняет задания; 

-умеет пользоваться справочной литературой, наглядными пособиями, машинами, 

приспособлениями и другими средствами. 

Отметка «4» ставится, если: 

- правильно планирует выполнение работы; 

- самостоятельно и полностью использует знания программного материала; 

- в основном правильно и аккуратно выполняет задания; 

- умет пользоваться справочной литературой, наглядными пособиями, машинами, 

приспособлениями и другими средствами. 

Отметка «3» ставится, если: 

- допускает ошибки при планировании выполнения работы; 

- не может самостоятельно использовать значительную часть знаний программного материала, 

допускает ошибки и не аккуратно выполняет задания; 

- затрудняется пользоваться справочной литературой, наглядными пособиями, машинами, 

приспособлениями и другими средствами. 

Отметка «2» ставится, если 

- не может правильно спланировать выполнение работы; 

- не может использовать знания программного материала; 

- допускает грубые ошибки и неаккуратно выполняет задания; 

-не может самостоятельно пользоваться справочной литературой, наглядными пособиями, 

машинами, приспособлениями и другими средствами. 

  

 



Календарно- тематическое планирование 5 «в» класса 

 

№ 

п/п 

Номер 

урока по 

раздлелу 

Наименование темы Дата 

проведения 

Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы 

План  факт 

1 четверть 

1 1 Вводное занятие 2 05.09  

2 2 Модуль «Техника и 

технология» 

Современное 

производство и 

профессиональное 

самоопределение 

2 12.09 http://www.domovodstvo.fatal.ru 

 

3 3 Модуль 

«Технология обработки 

материалов и пищевых 

продуктов» 

4 19.09 Презентации: «Современные 

технологии», 

«Нано технологии». Рабочий 

стол, папка «Современное 

производство» 

4 4 Ручные работы  

- Охрана труда. 

Стежки и строчки. - 

Пришивание 

фурнитуры 

2 26.09 Использование интернет 

ресурсов для демонстрации 

последствий нарушения т\б 

Материаловедение       

5 1 Охрана труда. 
Виды текстильных 

волокон. 

 

2 03.10 Видео «Получение пряжи», 

«Получение ткани», «Шелк» 

Презентации: «лен», 

«Хлопок», «отделка ткани».  

Папка 
«Швейное 

Материаловедение 

 

6 2 Получение ткани 

Определение долевой 

нити. 

 

2 10.10 

7 3 Виды отделки 

ткани. 

Определение лицевой 

стороны 

2 17.10 

Черчение  

8 1 Охрана труда. 

Инструменты, 

материалы. 

Понятия черчения. 

Виды линий. 

Эскиз, чертеж, 

технический 

рисунок. Масштаб 

Чертеж плоской   

детали 

2 24.10 Видео «Фиксики. Чертеж», 

рабочий стол. Папка «Видео» 

 

   18   

 

2 четверть 

Машиноведение 

http://www.domovodstvo.fatal.ru/


9 1 Охрана труда. 

Устройство швейной  

машины.  

 

2 07.11 http://www.domovodstvo.fatal.ru 

 

10 2 Заправка верхней и 

нижней нитей. 

Упражнение в  шитье 

2 14.11 Презентация  

«Упражнения на швейной 

машине» 

11 3 Регулятор длины 

стежка 

2 21.11 http://www.domovodstvo.fatal.ru 

 

12 4 Классификация 

машинных швов 

Шов вподгибку. 

Стачной шов 

2 28.11 http://www.domovodstvo.fatal.ru 

 

Конструирование.  Моделирование 

13 1 1 Охрана труда. 
Понятия 
конструирования.  

мерок.  

Моделирование 

2 05.12 http://trud.rkc-74.ru 

 

14 2 Виды одежды. 
Правила снятия 
 

2 12.12 http://trud.rkc-74.ru 

 

15 3 Мерки для фартука  2 19.12 http://tehnologiya.narod.ru 

 

16 4 Чертеж передника 
в М 1:4 

 

2 26.12 http://tehnologiya.narod.ru 

 

   16/ 34   

3 четверть  

Проектная деятельность. Конструирование.  Моделирование 

17 1 Охрана труда. 
Практическая работа 
Чертеж передника в  М 
1:1 

2 09.01 http://tehnologiya.narod.ru 

18 2 Охрана труда. 

Обработка 

карманов. 

Обработка 

боковых срезов 

 

 

2 16.01 http://tehnologiya.narod.ru 

19 3 Пошив фартука 2 23.01 http://tehnologiya.narod.ru 

20 4 Виды вышивок. 
Вышивание передника 

2 30.01 http://trud.rkc-74.ru 

 

Технологии домашнего  хозяйства 

 
 Вышивание передника 

21 1 1 Понятие интерьера  

 

2 06.02 http://files.schoolcollection.edu.ru 

http://trud.rkc-74.ru 

 22 2 Интерьер кухни, ванной 

и прихожей час. 

2 13.02 

23 3 Уход за одеждой. 

Мелкий ремонт 

2 20.02 

http://www.domovodstvo.fatal.ru/
http://www.domovodstvo.fatal.ru/
http://www.domovodstvo.fatal.ru/
http://trud.rkc-74.ru/
http://trud.rkc-74.ru/
http://tehnologiya.narod.ru/
http://tehnologiya.narod.ru/
http://tehnologiya.narod.ru/
http://tehnologiya.narod.ru/
http://tehnologiya.narod.ru/
http://trud.rkc-74.ru/
http://files.schoolcollection.edu.ru/
http://trud.rkc-74.ru/


Кулинария 

24 1 Правила ТБ 

Организация 

рабочего места. 

Состав 

продуктов 

Физиология 

питания 

2 27.02 http://files.schoolcollection.edu.ru 

http://trud.rkc-74.ru 

 

25 2 Правила 

Техники 

безопасности 

при работе с 

электроплитой 

Посуда и ее 

назначение   

Пищевые отравления 

и первая помощь при 

отравлениях 

 

2 05.03 http://files.schoolcollection.edu.ru 

http://trud.rkc-74.ru 

 

26 3 Бутерброды и 

напитки 

2 12.03 http://files.schoolcollection.edu.ru 

http://trud.rkc-74.ru 

27 4 Блюда из яиц 2 19.03 

   22/56   

4 четверть  

29 1 Блюда из 

овощей 

 

2 02.04 https://videouroki.net/blog/tehnologiya
/2- free_video 

 2 Блюда из 

бобовых и 

макаронных 

изделий 

2 09.04 http://files.schoolcollection.edu.ru 

http://trud.rkc-74.ru 

30 3 Проектная деятельность 
Составление меню 
завтрака 

2 16.04 

23.04 

https://videouroki.net/blog/tehnologiya
/2- free_video 

32 4 
 
 

 

Сер Проектная деятельность 
Сервировка стола к 

завтраку 

2 23.04. 

30.04 

 

https://videouroki.net/blog/tehnologiya
/2- free_video 

33 5 Защита проекта 2 07.05 

 

 

34 6 Контрольная работа 2 14.05  

35 7 Итоговое занятие. 
Выставка изделий 

2 21.05  

   14/68   

 

  

 

http://files.schoolcollection.edu.ru/
http://trud.rkc-74.ru/
http://files.schoolcollection.edu.ru/
http://trud.rkc-74.ru/
http://files.schoolcollection.edu.ru/
http://trud.rkc-74.ru/
https://videouroki.net/blog/tehnologiya/2-
https://videouroki.net/blog/tehnologiya/2-
http://files.schoolcollection.edu.ru/
http://trud.rkc-74.ru/
https://videouroki.net/blog/tehnologiya/2-
https://videouroki.net/blog/tehnologiya/2-
https://videouroki.net/blog/tehnologiya/2-
https://videouroki.net/blog/tehnologiya/2-

